
生命教育- 整體大綱 (2019-2020) 

# 採用第一特別時間表(30 分鐘)   @ 採用第二特別時間表(35 分鐘)      * 校外人士到校   E 需延長課時   O 校外學習   V 影片提供   H 禮堂   S 602     

1 

 

上學期 

         級別 

F.1 F.2 F.3 F.4 F.5 F.6 註 
週次         課題 

1 

9 月 10 日 # 

*中醫講座(張懿松

醫師主講) 

+簡介生命教育課 

(健康) 

(11.35-12.35) 

H 

*衛生署課程 

傾聽篇 

(德育-輔) 

(11.35-12.35) 

 

從大數據及新支

付模式看國家科

技發展 

(公民)  

(11.35-12.35) 

V 

品德教育 

(德育-訓) 

(11.35-12.35) 

V 

 

品德教育 

(德育-訓) 

(11.35-12.35) 

V 

提防受騙 

(德育-訓) 

(11.35-12.35) 

V 

 

H V 

3 

9 月 26 日 

 

*摘錄筆記 

(CDC) 

(2:00-3:20) 

*自我認識工作坊   

(大拍賣) 

(生涯規劃) 

(2:00-3:20) 

 

品德教育 

(德育-訓) 

 (2:00-3:20) 

V 

*My Value 

Workshop I 

(生涯規劃) 

(2:00-3:20) 

 

*香港文學季「書

寫家居」講座 

(閱讀) 

(2:00-3:20) 

H 

*減壓工作坊 

(德育-輔) 

(2:00-3:20) 

 

H V 

5 

10 月 16 日 

參觀科學館 

環境教育 

E(2:00-4:30) 

*領袖訓練 

(EAC) 

 (2:00-4:30) 

H + 

Covered 

Playground 

*認識自己及選科工

作坊 

(生涯規劃) 

(2:00-3:20)  

 

*My Value 

Workshop II 

(生涯規劃) 

(2:00-3:20) 

*生物醫學與健康

講座(陳竟明教授

主講) 

(健康) 

(2:00-3:20) 

S 

餐桌禮儀工作坊 

(生涯規劃) 

E(12:00-4:30) 

H S 

E 

7 

11 月 8 日 

*自我認識工作坊 

(生涯規劃) 

(2:00-3:20) 

 

*衛生署課程 

價值篇 

(德育-輔) 

(2:00-3:20) 

 

 

 

*齊享健康資訊教

育短劇 

(公民)  

(2:00-3:00) 

H 

*性教育工作坊︰ 

戀愛／關係 

（糖不甩） 

(健康) 

(2:00-3:20) 

內地升學資訊 

(公民)  

(2:00-3:00) 

V 

*非聯招升學講座

+舊生分享 

(生涯規劃) 

E(2:00-6:00)   

S+classrooms 

H S 

E V 
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2 

 

 

9 

11 月 29 日 

*正向教育講座 

(德育-輔) 

(2:00-3:10) 

H 

*正向教育講座 

(德育-輔) 

(2:00-3:10) 

H 

*正向教育講座 

(德育-輔) 

(2:00-3:10) 

H 

「一帶一路」倡議 

(公民)  

(2:00-3:00) 

V 

*一廁大事 

(公民) 

(2:00-3:00) 

S 

 

*F.6 My Interview 

Workshop 

(生涯規劃) 

E(2:00-4:00) 

H S 

E V 

11 

12 月 17 日 

*衛生署課程 

解難篇 

(德育-輔) 

(2:00-3:10) 

檢討 

(3:10-3:20) 

*品德教育講座 

(德育-訓) 

(2:00 – 3:00) 

H 

檢討 

(3:00-3:20) 

*品德教育講座 

(德育-訓) 

(2:00 – 3:00) 

H 

檢討 

(3:00-3:20) 

*品德教育講座 

(德育-訓) 

(2:00 – 3:00) 

H 

檢討 

(3:00-3:20) 

*品德教育講座 

(德育-訓) 

(2:00 – 3:00) 

H 

檢討 

(3:00-3:20) 

*明愛講座 

 人生另一章‧家 

(健康) 

(2:00-3:10) 

S 

檢討 

(3:10-3:20) 

H S 

V 

 

下學期 

       級別 

F.1 F.2 F.3 F.4 F.5 F.6 註 
週次         課題 

13 

1 月 15 日 

Exam Exam Exam Exam Exam Revision Holiday  

15 

2 月 13 日 

*目標訂立 

工作坊 

(生涯規劃) 

(2:00-3:20) 

 

 

參觀歷史博物館 

 (公民) 

E(2:00-4:30) 

*明愛講座 

不再迷網  

(健康) 

(2:00-3:20) 

H 

*長者服務講座及

籌備 

(OLE) 

(2:00-3:20) 

S+Home rooms 

塑膠污染 

(環境教育) 

(2:00-3:10) 

V 

 H S 

E V 
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17 

3 月 3 日 

*領袖訓練 

(EAC) 

 E(2:00-3:45) 

H 

 *衛生署課程 

堅定篇 

(德育-輔) 

 (2:00-3:20) 

 

*性教育工作坊︰ 

性健康 

(糖不甩) 

(健康) 

(2:00-3:20) 

氣中作樂木管樂

三重奏 

(高山劇場) 

(藝術教育) 

E(2:00-5:00) 

*種族和諧講座 

(公民) 

(2:00-3:00) 

S 

 H S 

E 

19 

3 月 24 日 

*衛生署課程 

情感篇 

(德育-輔) 

(2:00-3:20) 

*認識工作的世界 

工作坊 

(生涯規劃) 

(2:00-3:20) 

*認識工作及選科工

作坊*  

(生涯規劃) 

(2:00-3:20) 

 

*中四社會服務日 

(OLE) 

(2:00-3:20) 

H 

*家計會性教育講座 

防止性騷擾 

(健康) 

(2:00-3:20) 

S 

 H S  

21 

4 月 24 日 

*衛生署課程 

壓力篇 

(德育-輔) 

(2:00-3:20) 

*衛生署課程 

息怒篇 

(德育-輔) 

(2:00-3:20) 

參觀香港文化 

博物館 

(藝術教育) 

E (2:00-4:30) 

*正向教育講座 

(德育-輔) 

(2:00-3:10) 

H 

*正向教育講座 

(德育-輔) 

(2:00-3:10) 

H 

 H E 

23 

5 月 14 日 

*衛生署課程 

溝通篇 

(德育-輔) 

(2:00-3:20) 

 

性教育工作坊︰ 

懂得愛，愛得喜 

(健康) 

 (2:00-3:20) 

V 

*義務工作分享及

介紹 

(2:00-3:00)  

(OLE) 

S 

*廉署劇場 

(公民) 

(2:00-3:00) 

H 

*真人圖書館 

(生涯規劃) 

(2:00-3:20) 

 

 H S 

V  

25 

6 月 2 日# 

 

*衛生署課程 

人際篇 

(德育-輔)  

(11:35-12:35) 

檢討 

(Roll call) 

*空氣污染講座 

(環境教育) 

(11:35-12:20) 

H 

檢討 

(12:20-12:35) 

*空氣污染講座 

(環境教育) 

(11:35-12:20) 

H 

檢討 

(12:20-12:35) 

*空氣污染講座 

(環境教育) 

(11:35-12:20) 

H 

檢討 

(12:20-12:35) 

*空氣污染講座 

(環境教育) 

(11:35-12:20) 

H 

檢討 

(12:20-12:35) 

 H  

 


